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Não perca os sorteios 
para a alta temporada 
na Colônia de Férias
Com uma estrutura completa para garantir o descanso 
e lazer da categoria, a Colônia de Férias é destino certo 
para milhares de metalúrgicos(as) e suas famílias 
durante o ano inteiro. Devido a grande procura por 
alojamentos no período da alta temporada, o 
Sindicato realiza sorteios para garantir a reserva 
entre os meses de dezembro e março. 

Confira as datas e mais informações 
importantes na página 3

CONCUT fortalece 
luta da classe 
trabalhadora

Página 6

Dirigentes concluem 
série de encontros 
de formação

Página 5

Entrega de prêmios 
e novo sorteio da 
Confederativa
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Trabalhadores recebem prêmios 
da contribuição confederativa

1º PRÊMIO - TV 50 POLEGADAS
Márcia Resendes

BLEISTAHL

	 Os trabalhadores e trabalhadoras receberam os prêmios referentes ao 
sorteio da contribuição confederativa do segundo semestre de 2023. O sorteio 
foi realizado na sede do Sindicato dos Metalúrgicos de Cachoeirinha no dia 22 
de julho com a participação de trabalhadores e dirigentes da entidade.

	 Os trabalhadores interessados 
podem concorrer ao sorteio através dos 
5 primeiros números de série da cartei-
ra de trabalho (CTPS). Caso não seja 
sorteado o número exato, o ganhador 
será definido por aproximação numé-
rica. Mantenha seus dados atualizados 
entrando em contato com a secreta-
ria do sindicato através dos fones (51) 
99933-6947 (whatsapp) / 3041-1303 
ou 3470-2645.

	 Associados(as) ao STIMECA, bem como contribuintes da confederativa 
(que não fizeram oposição), que tenham contribuído com no mínimo 04 
mensalidades no primeiro semestre do ano; associados aposentados que 
estiverem quites com a tesouraria e associados beneméritos; todos os associados 
que estiverem rigorosamente em dia com suas obrigações estatutárias.

Como concorrer?

2ª PRÊMIO - TV 32 POLEGADAS
Cristiano de Vargas Kruel

VICCA

4ª PRÊMIO - SMARTPHONE
Caitano Roberto Siqueira

INBRACELL

5ª PRÊMIO - MICROONDAS
Mara Luciane Silva Castro

PARKER

6ª PRÊMIO - GRILL
Romoaldo Rodrigues Pereira

PARKER

3ª PRÊMIO - NOTEBOOK
Daiana Chagas Corrêa

LUIZ CARLOS DE SOUZA CORREA

Quem pode participar?

Número sorteado (aproximação): 
17417

Número sorteado (aproximação): 
54525

Número sorteado (aproximação): 
53027

Número sorteado (aproximação): 
29045

Número sorteado (aproximação): 
49027

Número sorteado(aproximação): 
59868
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No dia 02 de dezembro, o Sindicato realiza junto aos trabalhadores o sorteio referente 
ao 2º semestre de 2023 na sede da entidade. A premiação é um reconhecimento aos 
companheiros e companheiras que contribuem e fortalecem a luta do Sindicato por 
melhores condições de trabalho e de vida para a categoria. Os participantes concorrem ao 
sorteio através do número da carteira de trabalho, sendo válidos os 5 primeiros números 
da matrícula.

COLÔNIA DE FÉRIAS

Participe do sorteio da 
premiação confederativa

Participe dos sorteios para a reserva 
de alojamentos na alta temporada

                                                        
 

 

SORTEIO DIA 02/12/2023 - SÁBADO (9h às 10h - INSCRIÇÃO) 
1º PERÍODO 15/12/2023 SEXTA A 26/12/2023 TERÇA Natal 12 DIAS 
2º PERÍODO 27/12/2023 QUARTA  A 05/01/2024 SEXTA Ano Novo 10 DIAS 
3º PERÍODO 06/01/2024 SÁBADO A 15/01/2024 SEGUNDA 10 DIAS 
4º PERÍODO 16/01/2024 TERÇA A 25/01/2024 QUINTA 10 DIAS 

                        
SORTEIO DIA 13/01/2024 - SÁBADO (9h às 10h - INSCRIÇÃO) 

5º PERÍODO 26/01/2024 SEXTA A 05/02/2024 SEGUNDA Navegantes 11 DIAS 
6º PERÍODO 06/02/2024 TERÇA A 15/02/2024 QUINTA Carnaval 10 DIAS 
7º PERIODO 16/02/2024 SEXTA A 28/02/2024 QUARTA  13 DIAS 
8º PERÍODO 29/02/2024 QUINTA  A 15/03/2024 SEXTA 16 DIAS 

 

           
   

Para garantir pleno descanso e lazer 
para os metalúrgicos de Cachoeirinha, 
a parceria com a Colônia de Férias dos 
Sindicato dos Metalúrgicos da Grande 
Porto Alegre segue disponibilizando 
sua infraestrutura completa para os 
trabalhadores e seus familiares durante 
o ano todo.

Devido a grande procura por 
alojamentos para a alta temporada na 
Colônia de Férias, o Sindicato realiza 
sorteios entre os associados interessados 
na sede da entidade, que fica na Av. 
Fernando Ferrari, 136, Vila Regina -  
Cachoeirinha. Veja nas tabelas ao lado 
os dias e horários para cada período.

Atenção
Os sorteados podem realizar o 
pagamento em dinheiro ou cartão de 
débito na tesouraria do Sindicato na 
hora da reserva ou dentro do prazo 
informado no dia do sorteio. Já as 
taxas para acompanhantes podem 
ser acertadas tanto no dia da reserva 
quanto diretamente na Colônia de 
Férias, também em dinheiro ou cartão 
de débito. 

Informamos que o sorteio da Colônia 
ocorrerá, conforme regimento, somente 
para os associados da categoria. Aos 
associados interessados que não 
participarem do sorteio, pedimos a 
gentileza que entrem em contato pelos 
números (51) 99933-6947 (whatsapp) / 
3041-1303 ou 3470-2645 a partir do dia 
05 de dezembro para reservar possíveis 
alojamentos vagos referentes aos 4 
primeiros períodos sorteados.

Para efetuar a reserva de alojamentos é 
obrigatório apresentar contracheque ou 
demonstrativo do INSS atualizado.

Dia 02/12/2023
Sábado - às 8h
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Marcando o início do Outubro Rosa, mês que dá 
visibilidade para ações de prevenção e combate 
ao câncer de mama e colo do útero, no dia 7 de 
outubro a direção do Sindicato dos Metalúrgicos 
de Cachoeirinha organizou um encontro para as 
trabalhadoras com palestra da ONG Amigas do Peito.

A terapeuta Marta Blum Prates, representante da 
ONG, falou sobre a importância da prevenção, 
diagnóstico do câncer de mama e colo do útero. 
Também explicou como funciona o suporte da 
entidade para ajudar na autoestima de mulheres que 
estão em tratamento pelo SUS, como o empréstimo 
de perucas e o trabalho de micropigmentação para 
pacientes que passaram por mastectomia.

Sindicato promove palestra sobre 
prevenção ao câncer de mama 
e colo do útero para trabalhadoras

Suzana Lauermann, Dirigente do CPERS 
Sindicato e Secretária de Mulheres 
Trabalhadoras da CUT/RS, foi a palestrante 
convidada para o 7º encontro de formação. 

Trazendo dados sobre a violência física e 
psicológica enfrentada pelas mulheres tanto 
no ambiente de trabalho quanto dentro 
dos próprios lares, Suzana abordou casos 
de machismo estrutural presente em todos 
aspectos da vida e trouxe tópicos para serem 
dicutidos entre os participantes.

As diretoras fizeram relatos de situações 
vividas e observadas, citando exemplos de 
colegas e familiares que reproduziram atitudes 
e discursos machistas. Os participantes 
homens tiraram dúvidas, compartilharam 
experiências pessoais e debateram formas 
efetivas de tornar os ambientes mais seguros e 
justos para todas as mulheres.

Direção debate sobre o machismo e seus 
efeitos na saúde e direitos da mulher

Durante a conversa, as trabalhadoras que 
foram assistir a palestra compartilharam relatos 
emocionantes de suas experiências pessoais de luta 
contra o câncer.

Ao final do encontro, a direção realizou um sorteio 
de presentes para as participantes. Logo após as 
trabalhadoras também tiveram um momento de 
confraternização com café da manhã e expositores de 
produtos para as mulheres.

A diretora Cristiane Luz, agradeceu a presença das 
mulheres e reforçou a importância do encontro para  
acolhimento, conscientização e compartilhamento de 
informações sobre a doença.

OUTUBRO ROSA
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No dia 26 de outubro, os diretores e diretoras do 
Sindicato participaram do último encontro de formação 
programado para o ano.  Ao todo, foram 7 encontros 
que abordaram pautas de grande importância para os 
trabalhadores, como política sindical e conjuntura, 
acidente de trabalho e reforma da previdência, legislação 
trabalhista, história de luta sindical, comunicação 
sindical física, comunicação sindical nas redes sociais e 
direitos da mulher

Aldair Rogério Meregalli, Diretor de Formação do 
Sindicato, destacou  a relevância da capacitação dos 
sindicalistas. “Os dirigentes sindicais desempenham um 
papel fundamental como defensores dos direitos dos 
trabalhadores, tanto dentro das empresas quanto nas 

Dirigentes concluem série de encontros de 
formação e se preparam para novos desafios

negociações coletivas. Então, para atender as necessidades 
da categoria, é essencial que estejam bem informados sobre 
questões que afetam a vida dos trabalhadores e também 
tenham habilidades de comunicação claras e eficazes.” 
afirmou Aldair. O diretor ainda informou que já está 
organizando nova agenda de formação para 2024.

Lírio Segalla, presidente da Federação dos Trabalhadores 
Metalúrgicos do Rio Grande do Sul, participou da 
cerimônia de entrega dos certificados de conclusão 
e parabenizou a iniciativa da secretaria de formação, 
destacando a importância do aprendizado constante na 
vida dos representantes sindicais para que possam atender 
da melhor forma as demandas da categoria.

Conforme dados do Instituto Nacional do Câncer (INCA)
foram diagnosticados 68.220 novos casos de câncer de 
próstata e média de 15 mil mortes/ano em decorrência da 
doença no Brasil, o que representa a morte de 42 homens 
por dia em decorrência da doença e aproximadamente 3 
milhões convivendo com ela.

Por causa do preconceito que envolve o exame, muitos 
homens são diagnosticados quando a doença já está em 
estados mais avançados, o que leva a uma alta taxa de 
óbitos. Quando identificado em fase inicial o câncer de 
próstata tem altos índices de cura.

Diversos fatores podem causar um desequilíbrio na saúde, 
como responsabilidades familiares, frustrações financeiras 
e problemas no trabalho. É preciso entender que a saúde 
mental é tão importante quanto a saúde física, e que o 
tratamento é necessário.

Fazer exames de rotina é a melhor forma de prevenir 
doenças e evitar que sejam tratadas apenas em estágios 
mais avançados. Em todas as faixas etárias o urologista 
deve ser consultado.
Leia a matéria completa no site: www.stimeca.org.br

Participantes receberam certificados de conclusão dos encontros de formação
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Os metalúrgicos e metalúrgicas 
da CUT saem mais fortalecidos 
depois do 14º Congresso Nacional 
da CUT (CONCUT), realizado em 
São Paulo. A delegação da CNM/
CUT avaliou positivamente o plano 
de lutas traçado no Congresso, 
além dos encaminhamentos saídos 
da 1ª Conferência Nacional do 
Macrossetor Indústria da CUT.

Cerca de dois mil delegados e 
200 convidados internacionais 
estiveram nos quatro dias de 
CONCUT. No plano de luta 
aprovado no último dia de 
evento está incluído, entre outros 
objetivos, mostrar à sociedade 
a importância dos sindicatos na 
garantia de empregos, direitos e 
cidadania.

“O balanço é de que os 40 anos da 
CUT significam que virão mais 40 
anos de muita luta e organização. 
É importante destacar também o 
debate sobre a relação internacional 
da entidade, pois isso mostra que 
a CUT tem um papel estratégico 
na América Latina e no mundo”, 
afirmou o presidente da CNM/
CUT, Loricardo de Oliveira. 

“Estamos mais preparados para 
a luta que vem pela frente para 
garantias de direito, para avançar 
nos direitos, para garantir uma 
indústria forte, para garantir 
emprego, para garantir renda, 
para garantir o futuro de uma 
vida melhor para nossa categoria 
metalúrgica no Brasil e da CNM/
CUT”, completou o dirigente.

A importância dos metalúrgicos 
dentro da Central ficou 
demonstrada na reeleição de Sérgio 
Nobre, metalúrgico do ABC, 
para a presidência da entidade 
no período de 2023 a 2027. A 
direção da CUT nesse período 
terá também a bancária Juvandia 
Moreira (vice-presidência) e o 
químico Renato Zulato (secretaria-
geral). Na estrutura organizativa, 
foram criadas quatro novas 
secretarias: Economia Solidária, 
LGBTQIA+, Transporte/Logística e 
Aposentados, Pensionistas e Idosos.

Para a Secretária de Igualdade 
Racial da CNM/CUT, Christiane 
Aparecida dos Santos, o CONCUT 

CONCUT fortalece luta da categoria 
metalúrgica e laços entre ramos da indústria

significou um reencontro oficial 
da classe trabalhadora depois do 
período da pandemia de covid-19.

“Pudemos debater presencialmente 
diversos temas para a 
reconstrução do nosso país como 
trabalho decente, combate às 
desigualdades, o atual momento 
econômico do Brasil. Isso  nos 
dá esperança de um futuro 
melhor, com justiça social, com 
igualdade de oportunidade para 
todos e todas. Saímos muito 
fortalecidos e engajados para 
lutar para transformar a vida dos 
trabalhadores e das trabalhadoras”.

O Presidente do Sindicato dos 
Metalúrgicos de Cachoeirinha, 
Marcos Muller, participou 
do encontro e destacou a 
importância da organização, luta 
e fortalecimento das entidades 
sindicais.

“Após este longo período de 
ataques aos direitos trabalhistas 
e ao movimento sindical, é 
importante que estejamos 
aqui, traçando novas metas e 
reafirmando nosso compromisso 
de luta pelos trabalhadores e 
trabalhadoras do nosso país”. 
avaliou Marcos.

Fonte: CNM/CUT

Conforme TAJ firmado com o MPT, a oposição a Contribuição Confederativa,  
deverá ocorrer nos períodos a seguir mencionados: 04, 05, 06, 07 e 08 de 
dezembro de 2023 e 03, 04, 05, 06 e 07 de junho de 2024, na Sede do Sindicato, 
em Cachoerinha - Rua Fernando Ferrari, 136 - Bairro Regina, no horário das 08h 
às 18h. As manifestações de oposição deverão ocorrer pessoalmente na sede do 
Sindicato, em formulário emitido pelo mesmo, assinado pelo trabalhador, mediante 
a documento com foto RG/CPF, e  excepcionalmente posterior as datas, se 
apresentando com comprovante que, durante o período da oposição estava ausente 
no caso de doença e/ou férias, imediatamente no dia de seu retorno.
Obs: O trabalhador que realizar oposição da confederativa na data de 4 a 8 de 
dezembro de 2023, não precisará realizar novamente na data de 3 a 7 de junho de 
2024 por já possuir oposição da confederativa válida para o ano de 2024.

Sérgio Nobre foi reeleito para a presidência da entidade
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Enquanto nos despedimos deste ano, 
olhemos para 2024 com esperança e 
determinação. Que cada dia seja uma 

página em branco, pronta para ser 
preenchida com sonhos realizados, 

desafios superados e momentos felizes. 

Que tenhamos a coragem de enfrentar 
as adversidades, a sabedoria para 

aprender com as experiências e a fé de 
que, juntos, podemos construir 

um mundo melhor.

A direção e funcionários do Sindicato 
dos Metalúrgicos de Cachoeirinha 

deseja boas festas e um 
feliz ano novo para todos.

Feliz 2024!


